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“愿颂赞归于我们的主耶稣基督的父神，就是发慈悲的父，赐各样安慰的神！我们在一切

患难中，他安慰我们，使我们能用神所赐的安慰去安慰那些遭各样患难的人。因为我们既

多受基督的苦楚，就靠基督多得安慰。”（哥林多后书1:3-5）   

 

忍耐是圣灵的果子，是重生信徒生命中极其重要的要素。这是神拣选的道路，使我们得以

洁净。因此，受苦在神看来是公义的，或者说，受苦是义的。（请阅读彼得前书3:14和彼

得前书4:16）   

 

以下是为了基督的名，我们必须忍受的一些苦难：逼迫、患难、困苦、心碎、饥饿、孤独

、被弃、被弟兄出卖、因祂的名被当作作恶的人，等等。然而，既然耶稣在肉身中为我们

受苦，我们也当以同样的心志装备自己。（彼得前书4:1）   

 

不要因你无法理解的事情而埋怨、抱怨或争论，而要静默等候，直到主开启你的悟性。“

你要得智慧，且要在你一切所得之内得聪明。”（箴言4:7）“我的心哪，你当默默无声，

专等候神。”（诗篇62:5）等候！何等强大的词语。等候神需要恩典，需要信心、忍耐和

信靠。但最重要的是需要爱——对神的爱，对祂大名的爱。   

 

在等候的过程中，神正在炼净受苦者内心的瑕疵。精金须经火炼。若我们与祂一同受苦，

也必与祂一同作王。耶稣自己也是借着受苦学了顺服。借着受苦，你得着圣灵的果子，你

披戴主耶稣基督。的确，肉体的道路不是神的道路。神使用肉体（旧人）所厌弃的事物，

让它们临到我们，好塑造我们里面的人，洁净我们的心。人的本性不愿受苦，或选择不受



任何苦难，因此，我们必须舍己，在自己的意志里选择为基督受苦，使我们的一切，以及

我们的身体都完全降服于神。这能力就在我们里面，神已将它放在我们心中。然而，“不

要照我的意思，只要照你的意思。”   

 

“他虽然为儿子，还是因所受的苦难学了顺从。”（希伯来书5:8）   

 

我们确实需要神的恩典，才能以神所期望和要求的态度忍受苦难，而祂的恩典是够我们用

的（哥林多后书12章）。所以，亲爱的弟兄姐妹，正如伟大的使徒保罗所说，让我们喜

悦，甚至喜乐地忍受为基督受的苦，牢记那忍耐到底的，必然得救。赞美祂的圣名！歌罗

西书1:10-11说：“好叫你们行事为人对得起主，凡事蒙他喜悦，在一切善事上结果子，渐

渐地多知道神；照他荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫你们凡事欢欢喜喜地忍耐

宽容。”让我们学会欢喜快乐，如同基督所吩咐的。   

 

我们必须像基督一样谦卑，并寻求祂的温柔，以忍受必然临到我们的辱骂。“既有人的样

子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，且死在十字架上。”（腓立比书2:8）忍耐是圣灵

的果子，但许多神的子民却厌恶它。   

 

如果耶稣没有忍受祂的苦难，你我今天会在哪里？如果我们不背起自己的十字架，别人也

可能会错过得救的机会。因此，我们也必须背起自己的十字架。   

 

很多时候，神借着某个正在受苦的人来彰显祂奇妙的大能，以向我们灵魂的仇敌——魔鬼

，以及世人展示祂全能的权柄。而在某些情况下，受苦者本人甚至并不完全明白这一点。

正如摩西和以色列人在埃及的经历，神借着摩西对法老说：“让我的百姓去。”（请花时间

阅读出埃及记第3-12章；另见罗马书9:17-24）   

 



最后，亲爱的神的儿女们，让我们在祂大能的名里，忍耐一切临到我们的敌对势力，并意

识到这是神借着祂所赐的圣灵，在我们里面培育忍耐的果子。其结果便是公义和平安的果

实，在我们内心深处带来安息。让我们在神的丰满里喜乐地受苦（约翰福音15:11）。让

我们明白并认识主完美的旨意（以弗所书5:17）。有了知识，就有能力，圣灵的能力。请

记住：当我们见到耶稣时，一切的忍耐和受苦都是值得的。我们并非孤单无依，因为我们

有圣灵。   

 

**愿主的荣耀临到你，并借着耶稣基督在你身上彰显，这是我由衷的祷告。阿们。** 


