
पीड़ा की कल़ा 

लेखिक़ा: सुसमाचार प्रचारक मार्ाा पी. डेविस 

"धन्य है हमारा परमेश्वर और प्रभु यीशु मसीह का वपता, दया का वपता और सब प्रकार की शाांवत देने िाला 

परमेश्वर; जो हमें हमारी सारी के्लशोां में शाांवत देता है, तावक हम भी उन लोगोां को शाांवत दे सकें  जो वकसी भी 

सांकट में होां, उसी शाांवत के द्वारा वजससे हम स्वयां परमेश्वर से शाांवत प्राप्त करते हैं। क्ोांवक जैसे मसीह के 

दुख हम में बढ़ते हैं, िैसे ही हमारी शाांवत भी मसीह के द्वारा बढ़ती है।" (2 कुररन्थियोां 1:3-5) 

धीरज पवित्र आत्मा का फल है और यह नए जने्म विश्वावसयोां के जीिन में एक महान आिश्यकता है। यह 

िह मागा है वजसे परमेश्वर ने हमारी शुन्थिकरण के वलए चुना है; इसवलए पीडा सहना परमेश्वर के सार् 

धावमाकता है, या यह एक धमी काया है। (1 पतरस 3:14 और 1 पतरस 4:16 पढ़ें )। 

यहााँ कुछ चीजें सूचीबि हैं वजन्हें मसीह के नाम के वलए सहन करना पडता है: उत्पीडन, कष्ट, सांकट, 

हृदयविदारक पीडा, भूख, अकेलापन, त्यागे जाना, भाईयोां का विश्वासघात, मसीह के नाम के वलए दुष्ट 

समझा जाना, आवद; परनु्त यवद यीशु ने हमारे वलए अपने शरीर में दुख सहे हैं, तो हमें भी उसी मन से तैयार 

रहना चावहए। (1 पतरस 4:1)। 

कभी भी उन चीजोां के वलए कुडकुडाएां , वशकायत न करें  या वििाद न करें  वजन्हें आप समझ नही ां पाते हैं, 

बन्थि चुपचाप प्रतीक्षा करें  जब तक वक प्रभु आपके समझ को प्रकावशत न कर दे। "तेरी सारी प्रान्थप्त में 

समझ प्राप्त कर" (नीवतिचन 4:7)। "प्रभु की प्रतीक्षा कर" (भजन सांवहता 62:5)। प्रतीक्षा करो! क्ा महान 

शब्द है। प्रभु की प्रतीक्षा करने के वलए अनुग्रह की आिश्यकता होती है। इसके वलए विश्वास, धैया और 

भरोसा आिश्यक है। परां तु सबसे बढ़कर इसके वलए पे्रम चावहए—परमेश्वर के प्रवत पे्रम और उसके महान 

नाम के प्रवत पे्रम। 

प्रतीक्षा के समय में, परमेश्वर पीवडत के हृदय की अशुन्थियोां को दूर कर रहा होता है। शुि सोना आग में 

परखा जाता है। यवद हम उसके सार् दुुः ख उठाते हैं, तो हम उसके सार् राज्य भी करें गे। स्वयां यीशु ने भी 

दुख सहकर आज्ञाकाररता सीखी। पीडा सहने के द्वारा आप आत्मा के फल प्राप्त कर रहे हैं; आप प्रभु यीशु 

मसीह को धारण कर रहे हैं। िास्ति में, शरीर का मागा परमेश्वर का मागा नही ां है। परमेश्वर शरीर की उन 

चीजोां को लेता है वजन्हें मनुष्य तुच्छ जानता है और उन्हें हमारे विरुि आने की अनुमवत देता है तावक हमारे 

आांतररक मनुष्य को वसि वकया जा सके और हमारे हृदय शुि वकए जा सकें । स्वभाितुः  मानि स्वयां पीडा 

नही ां सहना चाहता और न ही वकसी कष्ट को चुनता है; यही कारण है वक हमें अपने अहांकार को नकारना 

चावहए और अपने स्वयां के इच्छाशन्थि से मसीह के वलए पीडा सहने का चुनाि करना चावहए, अपने शरीर 

और उसके सभी कायों को पूरी तरह परमेश्वर की अधीनता में लाना चावहए। यह शन्थि हमारे भीतर है। 

परमेश्वर ने इसे हमारे भीतर रखा है। वफर भी, "मेरी नही ां, परनु्त तेरी इच्छा पूरी हो।" 

"यद्यवप िह पुत्र र्ा, तौभी उसने दु:ख उठाकर आज्ञाकाररता सीखी।" (इब्रावनयोां 5:8) 

वनश्चय ही, हमें उस मनोभाि में पीडा सहने के वलए परमेश्वर के अनुग्रह की आिश्यकता है वजसे परमेश्वर 

हमसे चाहता है और अपेक्षा करता है, और उसका अनुग्रह पयााप्त है (2 कुररन्थियोां 12); इसवलए, वप्रय जनो, 

जैसा वक महान पे्रररत पौलुस ने कहा, आइए हम उन पीडाओां में आनांद लें, हााँ, आनांद लें, जो हम मसीह के 

वलए सहते हैं, यह याद रखते हुए वक जो अांत तक धैया रखेगा, िही उिार पाएगा। उसके पवित्र नाम की 



सु्तवत हो। कुलुन्थियोां 1:10-11 कहता है, "वक तुम प्रभु के योग्य चाल चलो, और उसे सब प्रकार से प्रसन्न 

करो, और हर प्रकार के भले काम में फल लाओ, और परमेश्वर की पहचान में बढ़ते जाओ; और उसकी 

मवहमा की शन्थि के अनुसार सब प्रकार के सामर्थ्ा से बलिांत होते जाओ, वजससे हर प्रकार की धैया और 

सहनशीलता के सार् आनन्थित रह सको।" आइए हम सीखें वक कैसे आनांवदत होना है और अवत प्रसन्न 

होना है, जैसा वक मसीह ने हमें आज्ञा दी है। 

हमें स्वयां को नम्र करना चावहए जैसा मसीह ने वकया, और यीशु की विनम्रता को खोजना चावहए तावक हम 

उन अपमानोां को सहन कर सकें  जो वनवश्चत रूप से हमारे मागा में आएां गे। "और मनुष्य के रूप में पाया 

जाकर, उसने अपने आप को दीन वकया, और यहााँ तक आज्ञाकारी बना वक मृतु्य भी सह ली, हााँ, कू्रस की 

मृतु्य।" (वफवलन्थियोां 2:8)। सहनशीलता आत्मा का िह फल है वजसे परमेश्वर के बहुत से लोग िास्ति में 

नापसांद करते हैं। 

यवद यीशु ने अपने कष्टोां को सहन नही ां वकया होता, तो आज हम कहााँ होते? यवद हम अपनी कू्रस को नही ां 

उठाते, तो अन्य लोग भी उिार के िरदान से िांवचत रहेंगे। हमें भी अपनी कू्रस को उठाना चावहए। 

कई बार ऐसी पररन्थथर्वतयााँ आती हैं जब परमेश्वर अपने अद्भुत सामर्थ्ा को एक पीवडत व्यन्थि के माध्यम से 

प्रदवशात कर रहा होता है तावक हमारी आत्मा के शतु्र, शैतान, और दूसरोां को अपना सिाशन्थिमान सामर्थ्ा 

वदखा सके; और ऐसे मामलोां में, स्वयां पीवडत व्यन्थि को इस बात की पूरी जानकारी नही ां होती। ऐसा ही 

मामला वमस्र में मूसा और इस्राएवलयोां के सार् र्ा जब परमेश्वर ने वफरौन से कहा, "मेरे लोगोां को जाने दे।" 

(कृपया समय वनकालकर वनगामन 3-12 अध्याय पढ़ें ; सार् ही रोवमयोां 9:17-24)। 

अांत में, वप्रय परमेश्वर के बच्ोां, आइए हम उनके महान नाम में, धैया के सार्, हर विरोधी शन्थि का सामना 

करें  जो हमारे विरुि आएगी, और यह जान लें वक यह परमेश्वर की सहनशीलता है जो उसके धन्य पवित्र 

आत्मा के द्वारा हम में विकवसत हो रही है। इसके पररणामस्वरूप धावमाकता के शाांवत देने िाले फल और 

आन्थत्मक विश्राम उत्पन्न होते हैं। आइए हम परमेश्वर की पूणाता में आनांद के सार् पीडा सहें (यूहन्ना 15:11)। 

आइए हम जानें और समझें वक प्रभु की वसि इच्छा क्ा है (इवफवसयोां 5:17)। ज्ञान के सार् सामर्थ्ा आता 

है—पवित्र आत्मा का सामर्थ्ा। इसे याद रखें: जब हम यीशु को देखेंगे, तो यह सब कष्ट सार्ाक होगा। हम 

अनार् नही ां हैं, हमारे पास पवित्र आत्मा है। 

मेरे हृदय से तुम्ह़ारे हृदय तक, पवित्र आत्म़ा के द्व़ाऱा, प्रभु की मविम़ा तुम पर ठिरे और यीशु मसीि 

के द्व़ाऱा तुम में प्रकट िो, मैं प्ऱार्थऩा करत़ा हूँ। आमीन। 

 


